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Erleben — Lernen — Spielen: Konzepte und Methoden aus der
Erlebnispidagogik

Die Erlebnispadagogik geht auf das Wirken von Kurt Hahn (1886 — 1974) zuriick und zdhlte
zu Beginn des 20. Jahrhunderts zu einer der bedeutsamsten Stromung innerhalb der
Reformpéddagogik. Mit korperlichem Training, kiinstlerisch-handwerklichen Projekten und
mehrtdgigen Naturexpeditionen versuchte Kurt Hahn den allgemeinen
,, Verfallserscheinungen * in der Gesellschaft wie den ,,Mangel an menschlicher Anteilnahme,
korperlicher Tauglichkeit, Spontanitdt und Sorgsamkeit* entgegenzuwirken. Rund 100 Jahre
spiter erlebt die moderne Erlebnispddagogik einen neuen Hohepunkt und bereichert die
padagogische Kinder-, Jugend- und Erwachsenenarbeit. Allerdings hat die moderne
Erlebnispddagogik durchaus ihre Schattenseiten; ndmlich dann, wenn sie in Form von
»Abenteuern einzig auf "Kick-Erfahrungen” abzielt und auf eine padagogische Bearbeitung
der gemachten Erlebnisse verzichtet.

Wir verstehen Erlebnispiddagogik als eine ,, handlungsorientierte Methode, mit der durch
exemplarische Lernprozesse Menschen vor physische, psychische und soziale
Herausforderungen gestellt werden, diese in ihrer Personlichkeitsentwicklung férdern und sie
dazu befihigen, ihre Lebenswelt verantwortlich zu gestalten. “ (Heckmair/Michl 1998)

Inhalte im Seminar:
Schwerpunkte im Seminar, mit denen die moderne Erlebnispddagogik als
handlungsorientierte Methode erfahren und unter geschlechtsbezogenen Aspekten kennen
gelernt werden kann, sind:

- Umgang mit eigenen Grenzen und Grenzen anderer

- Kooperation und Interaktion in Gruppen

- Auseinandersetzung mit Macht und Ohnmacht in einem geschiitzten Rahmen

- Selbst-Reflexion

- Praxis-Reflexion

- Anleitung von Spielen
Eine Darstellung der Geschichte, des Ansatzes und seiner Moglichkeiten von
Erlebnispddagogik in der pddagogischen Arbeit von Erzieher/innen runden das Seminar ab.

Ziele:

Das Ziel besteht darin, den Teilnehmenden die Konzeption der modernen Erlebnispadagogik
ndher zu bringen und sie in ihrer Personlichkeitsentwicklung und Selbsterkenntnis zu
unterstiitzen. Um erste Schritte in die Selbst-Anwendung von erlebnispddagogischen
Methoden gehen zu konnen, werden den Teilnehmenden dariiber hinaus Kompetenzen und
Fahigkeiten vermittelt, die eine verantwortungsvolle Anwendung der Methode im
padagogischen Alltag (Praxistransfer) erlauben:

- Selbstreflexion - Reflexions-Methoden
- Achtsamkeit - Leitungskompetenz

- Verantwortungsbewusstsein - Kreativitit

- Beobachtung - Sicherheitsaspekte

- Erlebnispddagogische Methoden

Methoden:
Eingesetzt werden liberwiegend Methoden, die mit wenig Hilfsmitteln auskommen und das
ganzheitliche Lernen unterstiitzen.
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