Heimvolkshochschule
~Alte Molkerei Frille”
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KONZEPTION

in der Alten- und Krankenpflege

Unsere Konzeption

Die Heimvolkshochschule ,,Alte Molkerei Frille* bietet als Ein-
richtung der Weiterbildung seit 1981 Seminare fiir Auszubildende
aus der Krankenpflege und seit 1987 fiir Auszubildende aus der
Altenpflege an.

Ausgangspunkt fiir unsere Seminararbeit ist die Situation von
Pflegekraften im Rahmen eines Gesundheitssystems, das sich
immer mehr an organisatorisch-rationellen und betriebswirt-
schaftlich effektiven Strukturen ausrichten muf3. So verbleibt fiir
die zu betreuenden Menschen ,,nur noch“ Zeit fiir die notwendige
medizinische Pflege. Fiir die psychosoziale Versorgung - von
jeher wesentlicher Bestandteil im Selbstbild der Pflegekraft - gibt
es kaum noch Zeit und Raum. Die psychosoziale Gesundheit der
Pflegekréfte ist unter diesen Bedingungen immer mehr gefahr-
det.

Mit unserer Bildungsarbeit regen wir an,

e die personliche Haltung und die individuellen Erfahrungen in
den Mittelpunkt der Seminararbeit zu stellen und hieran ent-
lang eigene Standpunkte und Einstellungen zu reflektieren

e das Seminar als sozialen Prozess zu betrachten, in dem Acht-
samkeit gegeniiber sich selbst, den Mitmenschen und dem
umgebenden Ganzen erfahren werden konnen.

e sich mit einer Grundhaltung bekannt zu machen, die Unter-
schiede als Vielfalt schatzt, in ihnen eine Bereicherung sieht
und die von der Gleichwertigkeit aller Lebensformen und -wei-
sen ausgeht und hier.

e sich insbesondere fiir die geschlechtsspezifischen und inter-
kulturellen Aspekte im Rahmen der thematischen Arbeit wie
des sozialen Miteinanders zu sensibilisieren.

www. hvhs-frille.de

Mit unseren Seminarangeboten wollen wir die Bereitschaft und
Suche der Auszubildenden unterstiitzen, die eigenen Anspriiche
mit den widersprechenden Rahmenbedingungen zu vereinbaren,
ohne in Verhartung, Ignoranz oder Zynismus abzugleiten.

Wir schaffen einen Rahmen, das individuelle Verhalten, die per-
sonlichen Freiheiten wie auch die institutionellen Verpflichtun-
gen anders zu betrachten ...

... au3erhalb von Schule und Eingebunden-Sein
in den Stationsalltag,

... angeregt durch eine andere Umgebung
und den Austausch mit anderen Menschen,

... mit Ruhe und aus der Distanz.

Wir arbeiten mit:

» assoziativ-intuitiven Formen
Phantasiereisen, assoziatives Schreiben und Malen, ...

» sinnesbezogenen Formen
Korperarbeit, Wahrnehmungs- und Sensibilisierungsiibungen, ...

> kreativ-gestalterischen Formen
Theaterarbeit, Gestalten mit Materialien, ...

» kognitiven Formen
Referate/Diskussionen, Planspiele, Zukunftswerkstatten, ...

Jedes Seminarthema beinhaltet hierbei sowohl Phasen von
Einzelarbeit {iber Kleinstgruppenaustausch hin zu Plenumsdis-
kussionen.




Leben heildt loslassen

Vom Umgang mit Sterben und Tod

e Abschiedlich leben — Umgang mit Trennungen und Krisensituationen im Leben

¢ Kommunikation mit Sterbenden
. . Zu diesem Themenbereich kdnnen Sie eine
* Umgang mit Angehdrigen ausfiihrliche Gesamtkonzeption anfordern!

e Rituale fiir den Abschied

* Trauerprozesse
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Tag fiir Tag
Professionelles Selbstverstdndnis im beruflichen Alltagshandeln
e Kommunikation und Wahrnehmung — Interaktion, Kooperation und Teamarbeit

e Interessen wahren und Grenzen setzen — Selbstbehauptung im beruflichen Alltag

* Dem Stress Paroli bieten — Ubungen fiir den Alltag

Herausforderungen in der Pflege

e Verriickte und verwirrte Menschen Umgang mit Demenz
¢ Wenn Gefiihle entgleisen — Gewalt in der Pflege
e Sich fremd fiihlen — Interkulturelle Aspekte in der Pflege

Die Seminare in der Heimvolkshochschule ,,Alte Molkerei Frille“ Informationen bei Elisabeth Gliicks
sind als Angebote der politischen Bildung nach den Bestimmungen
des Weiterbildungsgesetzes des Landes Nordrhein-Westfalen
konzipiert.

Heimvolkshochschule ,,Alte Molkerei Frille“
Freithof 16 . 32469 Petershagen (OT Frille)
Telefon: 05702/9771 Fax: 05702/2295

Die Seminare sind als 3 bzw. stdgige Veranstaltungen jeweils mit
2 1/2 bis 3stiindigen Einheiten am Vor- und Nachmittag konzi-
piert. Geleitet werden sie von erfahrenen Teamerlnnen, teilweise
mit Vorbildung in pflegerischen Berufsfeldern.

e-mail: info@hvhs-frille.de
Homepage: www.hvhs-frille.de

Unser Haus

B
Das Haus entstand durch den Umbau einer alten Molkerei im e
Ortskern von Frille, ca. 10 km von Minden entfernt. Es bietet Platz

fiir 44 Personen in Einzel-, Doppel- und Mehrbettzimmern.

Fiir die Seminararbeit stehen mehrere Gruppenrdume unter- o cnagen
schiedlicher Grof3e zur Verfligung, die mit flexibler Inneneinrich-
tung ausgestattet sind. Verschiedene technische Gerate (Videore-
corder, Diaprojektor, Kassettenrecorder, CD-Player, Fotokopierer)
konnen fiir die Seminararbeit genutzt werden.
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